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ごまご飯 

チンジャオロース 

スパゲッティサラダ 

みそ汁（舞茸・玉ねぎ） 

6 月 15.29 日（木） 

    

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999777KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...555ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666ｇｇｇ   

今日の主菜はチンジャオロースです！中華料理の一つで、漢字
では【青椒肉絲】と書き、「青椒」はピーマン、「絲」は細切り
のことで、ピーマンと肉の細切りを意味します。保育園では、
緑・黄・赤のピーマンを使い、色鮮やかに仕上げています！ 


